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Resumo: A assistência à saúde em primeiros socorros contempla a necessidade 

de um cuidado imediato, eficiente e qualificado. A realização dessas ações 

voltadas à comunidade exige uma articulação entre escolas, universidades e 

projetos sociais e de extensão que atuem de maneira efetiva na prevenção de 

acidentes, ocorrências e agravos. E assim, o presente estudo busca apresentar 

as atividades e as ações promovidas por um programa de extensão da 

Universidade Regional do Cariri. Trata-se de um estudo de característica 

descritiva, do tipo relato de experiência vivenciado por extensionista e bolsista 

do programa de extensão APH na Comunidade, vinculado a pró-reitoria de 

extensão da Universidade Regional do Cariri (URCA). O referido programa tem 

o intuito de repassar conhecimentos acerca de primeiros socorros para a 

comunidade, bem como prestar assistência em diversos eventos esportivos 

promovidos anualmente na região do Cariri. O programa desenvolve suas ações 

de forma voluntário e sem fins lucrativos e atualmente possui 29 extensionistas. 

Dessa forma, a fim de torná-los aptos para realizarem a assistência necessária 

nesses eventos, os extensionistas são capacitados mensalmente sobre diversas 

temáticas relacionadas ao Suporte Básico de Vida (SBV) e assistência pré-

hospitalar. No ano de 2023, foram realizadas ações em eventos escolares, jogos 

interclasses, corridas de rua e maratonas esportivas. Diante das ações que são 

promovidas nesses eventos, identifica-se a importância social que o projeto 

apresenta, pois proporciona uma formação complementar aos discentes que 

atuam nesse contexto, de modo que possam atuar em situações que requerem 

uma assistência em saúde mais específica e imediata. Essas ações ressaltam a 
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relevância e enfatizam a necessidade de uma assistência à saúde que atua na 

prevenção e na intervenção de ocorrências e ou agravos que comprometem a 

saúde das pessoas presentes nesses eventos. No meio extra-acadêmico, é 

possível assegurar condutas qualificadas e direcionadas às situações de 

urgência que os discentes são preparados para enfrentarem, e assim, o projeto 

auxilia na disseminação de conhecimentos e contempla a necessidade de um 

retorno social para a comunidade de maneira geral.   
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